PROVOZNI RAD POSILOVNY A FITNESS KOUTKU

v aredlu budovy Sportovné technického zdzemi u viceucelového htisté Tiebesice ¢p.126.
Provozovatel posilovny a fitness koutku: Obec Tiebesice, 286 01 Caslav, IC:00640298
Cvicenec je povinen seznamit se s timto Provoznim fadem, fidit se jim a chovat se v souladu s
nim. Provozni ad je vyvésSen na viditelném misté v budové sportovné technického zazemi a je
k dispozici také v elektronické podobé na www.trebesice.cz., odkaz Sportovni zazemi.
Uhrazenim piispévku ve vysi stanovené timto provoznim fadem cvi¢enec vyjadiuje S
Provoznim tadem Posilovny a Fitness koutku sviij plny a bezvyhradny souhlas.

1.Provozni doba posilovny a fitness koutku

Provoz posilovny je denné¢ po —ne a to od 9.00 do 20.00 hod. V tomto ¢asovém
obdobi je mozné posilovnu a fitness koutek vyuzivat. Mimo uvedenou dobu po
dohod¢ se spravcem objektu.

Ptednostni vstup do posilovny a fitness maji ¢lenové klubu Fitness TrebeSice.
Roc¢ni prispévek na provoz posilovny a fitness koutku ¢ini pro ¢leny
Fitness TtebeSice *:

1.000,-K¢/ rok — permanentka

500,-K¢/1/2 roku - permanentka

Jednorazovy prispévék ¢ini 50,-K¢/1vstup.

Pro obcany, kteti nejsou Cleny ¢1 nemaji trvaly pobyt v obci €ini
prispévek 3.000,-K¢/rok.
Jednorazovy prispévek ¢ini 100,-K¢/1vstup.

Uvedena vySe piispévku plati pro cvicence, ktefi budou vyuzivat
zatizeni posilovny a fitness koutku nebo jen zatizeni jednoho z téchto
stanovist’.

Ptispévek je ptfijmem obce.

Jednorazové piispévky je opravnén vybirat spravce budovy, permanentky 1ze zakoupit
Vv kanceléati OU Ttebesice.

Vstup do posilovny je mozny jen s platnou permanentkou, ¢i po zaplaceni jednordzového
piispévku. Opravnénost vstupu ovétuje spravee budovy a osoba odpovédna za provoz.

*Ptijeti za ¢lena Fitness klubu neni povinnosti klubu a fidi se pravidly klubu


http://www.trebesice.cz/

2. Popis zarizeni posilovny a fitness koutku:

Stanovisté .. Posilovna® je v samostatné mistnosti, propojend s $atnou a sprchovym
koutem, je urcena k rekreaénimu vyziti. Podlaha je pokryta zaté¢zovym kobercem. Je
vybavena zatizenim a na¢inim Insportline / posilovaci stroj kombinovany, lavice, ¢inky,
kotouce a vzpéracské tycel.

Stanovisté ., Fitness koutku“ je v samostatné mistnosti, je uréen k rekreaénimu vyziti.
Podlaha je pokryta zatéZovym kobercem. Je vybavena bézeckym pasem s elektrickym
motorem zn. Insportline, dale cyklistickym trenazérem zn. Inportline a ribstolem s pevnym
prichycenim na zed'.

Ke strojim je k dispozici ndvod k pouziti a v pfipad¢ zajmu cvicebni navody.

Po celou dobu cviceni v posilovné musi byt v prostorach POSILOVNY pfitomny minimalné
2 0soby z bezpecénostnich divodu.

Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve
vhodném pro cviceni ur¢eném sportovnim obleCeni. K ptevlékani a odlozeni obleceni slouzi
vyhradné Satna nebo prostory s vésaky na chodbé budovy.

V prostoru posilovny a fitness plati pfisny zdkaz konzumovani potravin, kouteni, pouzivani
otevieného ohn¢ a pozivani alkoholickych néapojt.

Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor posilovny zakazan.

Cvicenec pfitomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je sluSny a ohleduplny vici vSem
ostatnim pfitomnym cvicenctim.

VSichni cvicenci jsou povinni dbat pokynti spravece a osoby odpovédné za provoz posilovny.
Cvicenci jsou odpovédni za dodrZzovani poradku v celém prostoru posilovny a fitness koutku,
za ochranu majetku a za Skody vzniklé poruSenim provozniho fadu.

Vesker¢ zjisténé zavady jsou povinni neprodlené hlésit spravei nebo odpoveédné osobé.
Jakékoliv upravy vybaveni posilovny a fitness koutku jsou zakazany bez védomi spravce.
Ztizovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢enci do prostor posilovny a fitness
koutku.

Kazdy navstévnik je pln¢ zodpovédny za sviij zdravotni stav. Za zdravotni stav cvi¢enct
nenese ziizovatel Zadnou odpovédnost.

Cvicenci uZzivaji veskeré zatizeni posilovny a fitness koutku na vlastni nebezpeci. Pred
zapocetim kazdého cviceni jsou povinni se presvédcit, zda stroje ¢i zatfizeni nejevi znamky
poskozeni ¢i zavady, které by branily jejich bezpe¢nému uZiti. V piipadé zjisténi jakéhokoli
poskozeni ¢i zavady je kazdého povinnosti uvedenou skutecnost oznamit spravci.

Cviceni s takovymto zatizenim je zakazano.

Ziizovatel nenese odpovédnost za zranéni ¢i trazy vzniklé nespravnou manipulaci s
jakymkoli zafizenim ¢i nespravnym provadénim cvikt. Jakékoli dotazy tykajici se manipulace
s timto zafizenim cvicenci zodpovi osoba odpovédna za provoz. Jakékoli zranéni je nutno
bezodkladné hlasit osobé odpoveédné za provoz anebo spravci. Cvicenci jSOu povinni
respektovat také ptislusné protipozarni predpisy, zejména dodrzovat zakaz manipulace s
otevienym ohném v prostorach budovy. Vesker¢ zjisténé zavady a havarie jsou

navstévnici povinni nahlasit spravci objektu.



Cvicencim je zakazano bezdiivodné vstupovat do jinych prostor, jako jsou
technicka mistnost, uklidova mistnost, mistnost détského koutku, které jsou
také soucasti budovy. V pripadé, Ze cvience doprovazi nezletilé déti, je
mozné, aby vyuzily prostory détského koutku, neni dovoleno, aby

vV détském koutku byly bez doprovodu zletilé osoby — viz provozni rad
détského koutku.

Je dovoleno vyuziti toalet a sprchovych kouti.

Pravidla chovani v posilovné

Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na koZenkovy potah lavicek a
posilovacich strojli. Na kozenkové potahy je zakdzano stoupat v obuvi.

Pti cviceni pouzivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a kozenkovy potah

lavic¢ek a posilovacich strojii pied agresivnim ptisobenim potu.

Mg¢jte u sebe vzdy dopomoc, a to prfedevSim u bench-pressu, diept, tlakli s osou za hlavu a
podobnych naro¢nych cvicich.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoglo k jejimu poskozeni.

Po ukonceni cviku uved’te stanovisté do ptivodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
Vsechny kotouce, osy ¢inek a jednoru¢ni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni
cviceni je proto na toto misto vrat'te.

Kontrola, promazani a ¢isténi piistrojii dle poZadavkil vyrobce 1x roéné nebo dle potieby.

Pravidla chovani ve fitness koutku

Diuisledné dbejte navodu k pouZiti elektrického béZeckého pasu a cyklotrenazéru

s komputerem.

Z hygienickych diivodl pouZivejte vlastni savé ru¢niky na cyklistickém sedle, ptipadné na
fiditkach trenazéru.

Na bézecky pas vstupujte pouze v Cisté obuvi, nesmi to byt obuv, ktera se
pouziva k pohybu po budové napt. na chodbé&, na WC atp.- hrozi znehodnoceni

Po ukonceni cvi¢eni oCistéte madla a sedlo cyklotrenazéru a madla
bézeckého pasu ubrouskem nebo hadrikem s dezinfek¢nim prostiredkem,
ktery je k dispozici v mistnosti.

Po ukonceni cviceni vypnéte hlavni vypinac¢ béZzeckého pasu, ktery je
umistén v predni ¢asti pristroje u podlahy a vytahnéte vidlici privodu
elektrického proudu ze zasuvky.

Do posilovny a fitness koutku maji prisny zakaz vstupu cvicenci s akutné
probihajici infekéni chorobou, v¢. rymy, prijmu apod..

Stejné tak maji zakaz vstupu cvicenci v pachnoucim nebo Spinavém oSaceni
a osoby u kterych neni mozné zarudit jejich zakladni hygienické navyky a

Z toho plynouci rizika.




Il VeSkeré odpadky, které cvicenec vyprodukuje, obaly od napoju ¢i
potravin atp., si cvicenec odnasi s sebou mimo budovu!!!

Vstup do posilovny a fitness se rezervuje v rezerva¢nim systému na webovych strankach
obce TtebeSice www.trebesice.cz.

Pied odchodem z budovy jsou cvi¢enci povinni provést kontrolu uzavieni oken, dvefi,
elektrického osvétleni a vody, a to ve vSech prostorach, kde se pohybovali. Po opusténi
budovy je povinnosti kazdého navstévnika fadné uzamknout vstupni dvete, v ptipad¢, ze se
V budové jiz nikdo dalsi nenachazi. Pokud je v budové navstévnik détského koutku, je
doporuceno vzajemné se domluvit na uzamceni vchodu do budovy.

Kazdy navstévnik je povinen se zapsat do knihy navstév s uvedenim data, ¢asu a ucelu
navstévy. Kniha je viditelné umisténa u vchodu. Pro navstévniky fitness koutku je kniha
spole¢na s navstévniky détského koutku.

V piipadé¢ poruseni tohoto provozniho fadu bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni
bez naroku na vlozené prostiedky.

Pti zmén€ podminek provozu, ¢i zmén¢ zplisobu uzivani bude vydan dodatek provozniho
radu.
Kazdy uzivatel posilovny je povinen dodrzovat tento provozni fad.

Tento provozni fad nabyva platnosti dnem schvaleni zastupitelstvem obce
Trebesice ze dne 19. ledna 2015, ucinnost placeni prispévkii je od 1.2.2015.

Spravce objektu: Jaroslav Sedlacek, tel: 723 122 619

Starosta obce: Mgr. Jaroslav Havranek, tel: 724 884 988, pevna linka OU
Ttebesice: 327 377 219, e-mail: obec@trebesice.cz
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